Подготовка к исследованиям в кабинете МРТ
В большинстве случае МРТ не требует никакой специальной подготовки. Подготовка к МРТ заключается в отказе от приема пищи за 4-5 часов до процедуры и сборе всех необходимых документов, которые следует взять с собой (документы удостоверяющие личность ребенка и законного представителя, СНИЛС, направление на обследование, выписка из истории болезни, выписку из амбулаторной карты, результаты предыдущих анализов и обследований). Специально готовиться к МРТ, ограничивая себя в приеме пищи и питье, а также приеме медикаментов, не нужно.
[bookmark: _GoBack]Однако, есть случаи, которые требуют более тщательной подготовки. Так, к примеру, подготовка к исследованию МРТ брюшной полости должно проводиться натощак, лучше всего - утром. За 2-3 дня до назначенной даты обследования необходимо исключить из рациона все продукты, которые могут стать причиной повышенного газообразования в кишечнике (свежие овощи, молоко, черный хлеб, газированные напитки, бобовые культуры, а также кондитерские изделия). В это же время следует принимать активированный уголь и ферментные препараты, способствующие уменьшению газообразования.
Для того, чтобы подготовиться к МРТ малого таза, следует за час до обследования выпить 2-3 стакана воды. Это делается для того, чтобы во время диагностики мочевой пузырь оставался наполненным. МРТ хуже визуализирует полые органы, и наполнение мочевого пузыря способствует улучшению визуализации. Перед проведением МРТ исследования матки, воду пить не следует и необходимо принять но-шпу. Кроме того, девочкам не рекомендуется проводить МРТ малого таза в период менструации.
Подготовка к магнитно-резонансной томографии с контрастированием включает в себя проведение анализов при подозрении на аллергию. Это делается для того, чтобы избежать развития непредвиденной аллергической реакции на контрастное вещество во время процедуры. Следует также отметить, что МРТ с контрастированием выполняется только по направлению врача.
При проведении МРТ исследований с седацией пациентов, необходима консультация врача-ананестезиолога-реаниматолога при поступлении в отделение.
В день исследования:
· отказ от приема пищи и жидкости.
· повторный осмотр анестезиологом непосредственно перед проведением обследования.

